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Tour du Mont Blanc, confort
7 jours

Durée : 7 nuits, 7 jours de randonnée Activité : Randonnée en itinérance
Dates : 23 — 29 juin Niveau physique : 3sur5
Lieu : Chamonix, Alpes Niveau technique : 2 sur 5

Un séjour inoubliable, et peut-étre la plus belle randonnée circulaire de toutes les Alpes : 'incontournable tour du Mont-
Blanc !

Nous vous proposons une randonnée en itinérance autour du sommet des Alpes qui culmine a 4810m. Nous marcherons
pres de glaciers impressionnants (il faut en profiter tant qu'ils sont Ia...), nous passerons au pied de l'aiguille Verte (4122m),
des grandes Jorasses (4208m) et de ces incroyables aiguilles de granit qui font toute la réputation du massif du mont
Blanc : tout simplement mythique !

Nous partirons des Houches (Chamonix) nous passerons par ['ltalie, la Suisse et nous terminerons le parcours en
France. Laissez-vous guider par un accompagnateur en montagne, il nous parlera de la faune et de la flore montagnarde
et partagera tous les petits secrets de cet endroit unique.

Nous vous proposons un séjour de 7 jours autour du Mont Blanc, d’une fagon confortable, c’est a dire que nous profiterons
d’un service de transport de bagages durant tout le parcours. Pendant toutes les étapes du programme, nous marcherons
avec des sacs légers, et nous retrouverons notre bagage en fin de journée avec le nécessaire pour se changer.

Notre priorité c’est de vous faire passer un moment agréable et convivial en montagne, c’est pourquoi nous n’acceptons
que des groupes réduits, de 10 personnes au maximum.

Séjour itinérant accompagné :
Laura Vinyet // Accompagnatrice en Montagne diplomée d’Etat
(+33) 78044 93 61 | terralpina@gmail.com | facebook | instagram
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PROGRAMME :

Jour O : jour d'arrivée et de rencontre

Jour d'arrivée a la vallée de Chamonix. A 17h, vous allez trouver votre accompagnateur pour le séjour et le reste du groupe.
Nous ferons ensuite une réunion informative ou I'on détaillera le programme de la traversée, on vérifiera les sacs a dos et
on réglera les derniers détails avant le départ.

Le point de rendez-vous sera le gite ou nous allons dormir ce soir, demain nous partons a pied depuis ici.

Repas compris : diner
Nuit : Gite Michel Fagot, les Houches (France)

Jour 1 : Des Houches aux Contamines Montjoie

La télécabine de Bellevue qui démarre du village des Houches nous montera a l'altitude de 1800m. Nous commencerons
notre périple en longeant le glacier de Bionassay. Ensuite, nous passerons au col de Tricot (2120m) et nous arriverons
aux chalets de Miage : ambiance bucolique. Nous redescendrons ensuite aux Contamines-Montjoie ou nous passerons la
nuit.

Repas compris : diner

Nuit : Gite La Ferme a Piron. Contamines Monjoie (France)
Transport de bagages : OUI

Dénivelé : D+ 650m, D- 1200m, 11km / 5h de marche

Jour 2 : Des Contamines Montjoie au Refuge Plan de la Lai

Nous prendrons un transfert qui nous emmenera au point de départ de I'étape, a Notre-Dame de la Gorge (10min). Un joli
sentier en balcon nous ménera jusqu’au col du Bonhomme, situé dans une zone rocailleuse propice a I'observation des
bouquetins ! Nous suivrons ensuite le chemin jusqu’au col de la Sauce, puis descendrons ensuite en fond vallée, la ot se
trouve le refuge.

Repas compris : petit-déjeuner, pique-nique de midi, diner
Nuit : Refuge CAF Plan de la Lai (France)

Transport de bagages : OUI

Dénivelé : +1350m | -750m | 15km / 7h de marche

Jour 3 : Du Refuge Plan de la Lai au Refugio Monte Bianco

Petit transfert le matin (20 min) qui nous emmenera au fond de la vallée des Glaciers. Aujourd’hui, nous entrerons en ltalie
en franchissant le col de la Seigne, a 2516m. Nous aurons alors une vue imprenable sur la face sud du mont Blanc, sur
I'aiguille noire de Peuterey, et sur toute la vallée du Val Veni. Nous redescendrons dormir au refuge monte Bianco, dans
le domaine skiable de Courmayeur, juste en face du spectaculaire glacier de la Brenva.

Repas compris : petit-déjeuner, pique-nique de midi, diner
Nuit : au refuge de Monte Bianco (Italie)

Transport de bagages : OUI

Dénivelé : D+ 800m, D- 1000m, 16km / 7h de marche

Jour 4 : du Refugio Monte Bianco au val Ferret

Petit transfert le matin (10min) qui nous approchera de Courmayeur. Nous commencerons a monter les 650m de dénivelé
qui nous séparent du refuge de Bertone. Nous poursuivrons par un sentier en balcon spectaculaire : nous aurons une vue
magnifique sur tout le massif du mont Blanc et sur son versant sud-est, le c6té italien. Ce soir, nous dormirons dans un
petit hétel sympathique du val Ferret.

Repas compris : petit-déjeuner, pique-nique de midi, diner
Nuit : a I’'hétel Funivia (ltalie)

Transporte de bagages : OUI

Dénivelé : +850m | -450m | 14km / 6h de marche

Jour 5: de laval Ferret a Champex

Aujourd’hui nous entrons en Suisse ! Le matin nous allons prendre un transfert (5 min) qui nous emmeénera au point départ
de la journée. Nous allons ensuite, montée au grand col de Ferret. Le chemin d’aujourd’hui traverse le paysage suisse
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typique : des vaches et des prairies verdoyantes d’altitude ! Au village de Ferret, un autobus nous approchera de Champex.
Ce soir nuit en gite a coté de Champex le lac.

Repas compris : petit-déjeuner, pique-nique de midi, diner
Nuit : Gite le Bon Abri (Suisse)

Transport de bagages : OUI

Dénivelé : +900m | -850m | 12km / 6h de marche

Jour 6 : de Champex a Trient

Deux options pour I'étape d'aujourd’hui. Selon les conditions physiques du groupe et la météo, votre accompagnateur
décidera quelle option nous allons prendre. Soit nous allons monter par la belle et abrupte vallée d’Arpette, jusqu'au col
de la fenétre d’Arpette (2665m). Soit, nous allons passer par les alpages et hameau de Bovine, ou nous pourrions s’arréter
pour manger un gateau dans une belle ferme de caractére ! Par les deux options nous arrivions a Trient, d'ici un transfert
nous emmeénera a nouveau en France, ou nous allons passer la derniére nuit.

Repas compris : petit-déjeuner, pique-nique de midi, diner
Nuit : Gite le Moulin (France)
Transport de bagages : OUI
Dénivelé : Par Bovine : D+ 750m, D- 850m, 15km / 6h de marche
Par Arpette : D+ 1150m, D- 1300m, 13km / 7h de marche

Jour 7 : del Col des Montets a La Flégére, Chamonix

Notre derniére et ultime étape se fait aux massif des Aiguilles Rouges, face au Mont Blanc ! Nous monterons tout d’abord
au lac Blanc (2352m) puis un sentier en balcon nous meénera jusqu’a la Flégere. En toile de fond, une vue panoramique
incroyable sur tout le versant frangais du massif et sur certains des 4000 mythiques des Alpes. Face Nord de I'Aiguille
Verte, des grandes Jorasses et des trois monts : mont blanc du Tacul, mont Maudit et le seigneur des lieux, le mont Blanc.
Il ne nous restera qu’a redescendre a Chamonix en utilisant la télécabine, trouver un coin de terrasse agréable au soleil,
et trinquer pour les moments inoubliables que nous aurons passés ensemble.

Repas compris : petit-déjeuner et pique-nique de midi
Nuit : non comprise

Transport de bagages : OUI

Dénivelé : +1000m | -500m | 10km / 5h de marche

Avertissement:

- En fonction d’une surcharge éventuelle d’un hébergement, d’'une mauvaise prévision météo, d’une fatigue importante
du groupe, de sentiers dégradés ou pour toutes autres raisons indépendantes de notre volonté, nous pouvons étre
amené a exceptionnellement modifier ce programme.

- Lors du séjour, votre accompagnateur reste le seul juge de ce programme qu'il peut modifier a tout instant pour des
raisons pouvant nuire a la sécurité du groupe et au bon déroulement du séjour.

INFORMATIONS :

HEBERGEMENT :

® |’hébergement se fait dans des refuges de montagne, des gites, ou hétel, en régime de demi-pension. Les
chambres sont partagées avec des lits superposés (il est conseillé d’emporter des bouchons d’oreille pour
dormir).

¢ |l est nécessaire d’emporter : un drap de soie léger et une serviette de toilette l1égére.

REPAS :

¢ Les petits déjeuners et diners sont pris dans les refuges ou les gites et ceux-ci nous fourniront des pique-
nigues pour la journée.

e Sivous avez des allergies/intolérances, ou vous suivez un régiment alimentaire en particulier il faudra nous le
préciser par e-mail au moment de l'inscription.

¢ |l est recommandé d’emporter de la nourriture pour manger durant I'activité (barres énergétique, fruits secs,
chocolat...)

¢ Les boissons et rafraichissements (a part I'eau) ne sont pas inclus dans le prix, c’est indispensable d’avoir de
I'argent en liquide pour en acheter.
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DOCUMENTATION :
® Passeport (pour séjour a I'étranger) ou Carte d’identité en cours de validité.

® RC: Chaque participant doit étre couvert en Responsabilité Civile (dans le cadre d’'une activité randonnée a titre
de loisirs)

® L’assurance rapatriement est obligatoire. Une assurance annulation est fortement conseillée. Si vous n’en
possédez pas, AEM VOYAGES vous propose un contrat Europ Assistance comprenant I'assistance / rapatrie-
ment, I'assurance annulation et interruption du séjour, bagages et effets personnels.

® Pensez a demander votre carte européenne d’assurance maladie (pour séjour a I'étranger).

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Nombre de participants minimum : 4 personnes
Nombre de participants maximum : 10 personnes

RENDEZ-VOUS / SEPARATION :
e Rdv:lejour 1, &8h45 a la télécabine de Bellevue, aux Houches.
e Fin:lejour 7, en fin d’aprés-midi a Plan Praz un fois arrivés & Chamonix.

INFORMATIONS COVID-19

L’ensemble des prestations du séjour s’effectue dans le strict respect de la réglementation et des mesures sanitaires en
vigueur aux dates du séjour et sur le lieu du séjour.

Le covid n’étant plus considéré comme une situation exceptionnelle, en cas d’annulation de votre part pour cause de
covid, les frais d’annulations prévus dans les Conditions Générales et Particuliéres de vente s’appliqueront. Une
assurance annulation est donc fortement recommandée.

PRIX:

1 525€ / personne, si 4 participants
1 355€ / personne, si 5 -6 participants
1 255€ / personne, si 7-10 participants

LE PRIX COMPREND
¢ Un accompagnateur en montagne, (UIMLA) durant les jours d’activité.
Hébergement en refuge, gite ou hétel en chambres partagées (draps et linge de toilette non fournis)
La pension compléte : du diner du Jour 1 au pique-nique de midi du Jour 7
Le transport de bagages.
Le transport en taxi et/ou bus public pour les étapes : 2, 3, 4,5, 6
Le déplacement en télécabine : Bellevue (les Houches) et Plan-praz (Chamonix).
Le prét de batons de marche (le préciser a I'accompagnateur la veille du trekking)

LE PRIX NE COMPREND PAS
e Le transport aller / retour de votre domicile au point de départ / d’arrivée du trek.
e Les frais de dossier AEMV de 15 € / bulletin d’inscription.
e Le pique-nique du premier jour de randonnée.
e Les en-cas durant I'activité (barres énergétiques, fruits secs...).
Les boissons et la nourriture en extra dans les différents hébergements.
La nuit du dernier jour de randonnée.
Les assurances de voyage, de rapatriement et d’annulation.
Vos dépenses personnelles
Tout ce qui n’apparait pas dans « LE PRIX COMPREND ».
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Tour del Mont Blanc,
en 7 dias. Confort

Duracion: 7 noches, 7 dias de excursion Actividad: trekking
Fechas: del 23 al 29 de junio Nivel fisico: 3 sobre 5
Lugar: Chamonix, Alpes Franceses Nivel técnico: 2 sobre 5

No podria faltar en nuestras propuestas la travesia mas clasica de los Alpes: el Tour del Mont Blanc (4810m); el techo
de los Alpes. Durante el recorrido, cruzaremos 7 valles alpinos y andaremos cerca de los impresionantes glaciares y
cimas del fascinante macizo del Mont-Blanc.

Saldremos de les Houches en valle de Chamonix, y pasaremos por Courmayeur, la Val Veny, la preciosa y salvaje Val
Ferret, la fenétre d’Arpette, Trient... y volveremos a entrar en Francia, para cerrar el bucle con las imponentes vistas del
macizo desde les Aiguilles Rouges. Andaremos los caminos y senderos entre las praderas verdes alpinas que
contrastan con el blanco de los glaciares y las rocas de las agujas graniticas. Cruzaremos collados y recorreremos los
valles de tres paises distintos; Francia, Italia y Suiza.

El tour del Mont Blanc, no es simplemente un trekking, es emprender un viaje y gozar de las distintas culturas y
tradiciones de cada lugar por el que pasamos. Un trekking clasico, donde observar la flora y fauna alpinas, asi como
maravillosos paisajes glaciares (jcada vez mas raros de ver!) que no os dejaran indiferentes.

Os proponemos un programa donde realizaremos el tour del Mont Blanc en 7 dias, de una forma confortable ya que
tendremos un servicio de transporte de equipaje durante todo el recorrido. Caminaremos con mochilas ligeras, con lo
justo y necesario para pasar la jornada y cada dia al llegar al alojamiento encontraremos ahi nuestro equipaje personal
con la ropa de recambio.

Nuestra prioridad es hacer que paséis un buen momento en montafia, por eso 0s proponemos grupos reducidos, de
maximo 10 participantes. Recorreremos los senderos acompafiados de un guia espafiol conocedor de la zona.

Programa de tipo trekking con la guia:
Laura Vinyet // Guia de media montafia
(+33) 78044 93 61 | terralpina@gmail.com | facebook| instagram
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PROGRAMA :

Dia 0: llegada y encuentro al valle de Chamonix

Dia de llegada a los Alpes. Nos encontraremos en el pueblo les Houches, en la gite donde dormiremos esta primera
noche. Les Houches esta muy cerca de Chamonix, hay un bus publico que comunica estas dos poblaciones y que tiene
parada justo al lado de la gite. A las 17h haremos una reunién informativa donde podremos repasar el programa del tour,
revisar las mochilas y resolver cualquier duda.

Comidas incluidas : cena
Noche en: Gite Michel fagot

Dia 1: de les Houches a les Contamines Montjoie

Comenzaremos el tour desde el pueblo de les Houches. Cogeremos el telecabina de Bellevue, para subir a 1800m y
comenzar desde aqui el recorrido. Pasaremos cerca del glaciar de Bionnassay, una vez le demos la espalda, subiremos
al col de Tricot situado a 2120m y llegaremos a los bucdlicos chalets de Miage. Continuaremos un poco mas hasta llegar
a Contamines-Montjoie, donde haremos noche.

Comidas incluidas : desayuno, comida y cena

Noche en: Gite La Ferme a Piron. Contamines (Francia)
Transporte de equipajes : Sl

D+ 650m, D- 1200m, 11km / Tiempo 5h

Dia 2: de les Contamines Montjoie al Refugio Plan de la Lai

Tomaremos un transfert nos llevara al inicio de la etapa de hoy, en Notre-Dame de la Gorge (10min). Un bonito sendero
en balcon nos conducira hasta el collado de Bonhomme, jzona rocosa donde observar las cabras

montesas! seguiremos el camino por la Cresta de Gittes llegaremos al collado de la Sauce. Ya solo nos quedara bajar
al fondo del valle para encontrar el refugio donde haremos noche.

Comidas incluidas : desayuno, comida y cena
Noche en: Refugio CAF Plan de la Lai (Francia)
Transporte de equipajes : Sl

D+ 1350m, D- 750m, 15km / Tiempo 7h

Dia 3: del Refugio Plan de la Lai al Refugio Monte Bianco

Por la mafiana, un transfert (20min) nos acercara hasta el fondo del valle des Glaciers, desde donde comenzaremos la

etapa de hoy. Subiremos al Collado de la Seigne situado a 2516m, con unas vistas preciosas sobre la cara sur del Mont
Blanc, la Aiguille Noire de Peuterey... y toda la Val Veni que se abre ante nosotros. jYa estamos en Italia! .La bajada se

hace por un bonito camino cerca de diferentes glaciares. Esta noche, dormiremos en el refugio Monte Bianco, sobre la

ciudad de Courmayeur y frente al espectacular glaciar de la Brenva.

Comidas incluidas : desayuno, comida y cena
Noche en: Refugio Monte Bianco (Italia)
Transporte de equipajes : Sl

D+ 800m, D- 1000m, 16km / Tiempo 7h

Dia 4: del Refugio Monte Bianco a val Ferret

Pequefio transfert por la mafiana (10 min), que nos acercara hasta Courmayeur, desde donde comenzaremos la jornada
de hoy. Comenzaremos por subir al refugio de Bertone, una vez ahi tomaremos aire y seguiremos nuestro camino.
Durante la etapa de hoy tendremos unas vistas espectaculares sobre el macizo del Mont Blanc en su vertiente sur-este,
el lado Italiano. Hoy haremos noche en un pequefio y bonito hotel de la Val Ferret.

Comidas incluidas : desayuno, comida y cena
Noche en: Hotel Funivia (ltalia)

Transporte de equipajes : Sl

D+ 850m, D- 450m, 14km / Tiempo 6h

Dia 5: de la val Ferret a Champex

Un pequefio transfert (5 min) por la mafiana nos conducira al fondo del valle, desde aqui continuaremos el camino que
nos llevara al fondo de la Val Ferret ltaliana. Hoy, a traves del Gran Col Ferret entraremos en Suiza. El camino de hoy
transcurre por la tipica estampa suiza, la cual nos imaginamos cuando pensamos en los alpes: vacas y praderas verdes
de altura. En el pueblo de Ferret, un transfert (1h) nos acercara hasta Champex.
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Comidas incluidas : desayuno, comida y cena
Noche en: Gite le Bon Abri (Suiza)
Transporte de equipajes : Sl

D+ 900m, D- 850m, 12km / 6h

Dia 6: de Champex a Trient

Dos opciones para la etapa de hoy, segun la forma del grupo y las condiciones meteorolégicas vuestro guia
decidird una u otra. La opcion 1: es pasar por los chalets y prados de Bovine, hasta el collado de la Forclaz, y terminar
por bajar a Trient. La opcién 2: sera pasar por el collado de la fenetre d'Arpette, y bajar a Trient. Una vez terminada la
excursion, un transfert nos llevara a Tre le Champ, Francia (20min), donde haremos la Gltima noche.

Comidas incluidas : desayuno, comida y cena

Noche en: Gite le Moulin (Francia)

Transporte de equipajes : Sl

Por Bovine D+ 750m, D- 850m, 15km / Tiempo 6h // Por Arpette D+ 1150m, D- 1300m, 13km / Tiempo 7h

Dia 7: del Col des Montets a La Flégere, Chamonix

Nuestra tltima etapa va a transcurrir en el macizo de las Aiguilles Rouges, en la margen derecha del rio Arve, al norte del
Mont Blanc. Subiremos hasta el lago Blanc situado a 2352m, donde podremos tomar la clasica foto hacia el valle de
Chamonix. iPreciosas vistas del macizo del Mont Blanc ! Continuaremos la bajada hasta la Flégere. Ya solo nos quedara
bajar al valle en el telecabina, encontrar una agradable terraza al sol y brindar por los fantésticos dias vividos.

Comidas incluidas : desayuno y comida
Noche en: no incluida

Transporte de equipajes : SI

D+ 1000m, D- 500m, 10km / Tiempo 5h

Nota:

La duracion de las etapas son aproximadas y estan dadas a titulo informativo. Velando siempre por la seguridad de los clientes, en
funcion de las condiciones meteorolégicas y/o de las condiciones fisicas y psiquicas de los participantes, el guia puede modificar el
recorrido.

INFORMACIONES:

ALOJAMIENTO:
* En refugios de montafia confortables / gites y/u hoteles, en régimen de media pension. Las habitaciones son
compartidas con literas (es recomendable llevar tapones para los oidos para dormir). Hay agua caliente, duchas y
edredones/mantas. Es posible que algin refugio no incluya en el precio la ducha de agua caliente, os
recomendamos llevar dinero en metalico.
¢ Es necesario llevar: un saco sabana ligero, una toalla de secado rapido y ligera.

COMIDAS:
e Desayunos y cenas en los refugios o gites. Durante la actividad comeremos de tipo pic-nic (preparado por el
alojamiento).
* En el caso de tener alguna alergia/intolerancia, o de que se siga un régimen de comida particular, es
imprescindible de indicarnoslo por e-mail en el momento de la inscripcién.
* Esrecomendable llevar algo de comida para picar durante la actividad (barritas energéticas, frutos secos, fruta
deshidratada, chocolate...)
* Las bebidas y refrescos (a excepcién del agua); no estan incluidas en el precio, por lo que es imprescindible
llevar dinero en metalico para su compra.

DOCUMENTACION:
¢ DNI o Pasaporte.
e Tarjeta sanitaria europea
e Seguro de accidentes especifico para montafia, que cubra el rescate en montafia, asistencia sanitaria y la
repatriacion. Este puede ser: la tarjeta federativa con ampliacién zona Europa o un seguro privado. (Si no
disponéis de uno, os recomendamos de contratar uno con: Intermundial. Tiene cobertura médica, de accidentes en
montafia, rescate y de cancelacion) https://www.intermundial.es/seguros-deportivos/seguro-totalsports.
e Seguro de responsabilidad civil.
* Os recomendamos contratar un seguro de viajes. De este modo, en caso de que anuléis la actividad (siempre
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que el motivo de anulacion este dentro de las causas aseguradas), el seguro se hara cargo de los gastos de hotel,
avion, actividad contratada... (Si no disponéis de uno, os proponemos un contrato con Intermundial:
https://www.intermundial.es/seguros-de-viaje/seguro-go-cancellation.)

PUNTO DE ENCUENTRO:
« Inicio: el dia 0, alas 17h en la gite Michel Fagot; les Houches.
¢ Fin: el dia 7, al final de la tarde una vez que lleguemos a Chamonix.

PRECIO:

1525€ / persona, si 4 participantes
1355€/persona, si 5 — 6 participantes
1255€ / persona, si 7 - 10 participantes

EL PRECIO INCLUYE
e El guia de media montafia (UIMLA) durante los dias de excursion.
¢ Alojamiento en pension completa: desde la cena del dia O hasta el pic-nic del dia 7
e Transporte de equipaje durante todo el trekking.
e Trayectos en taxi y/o bus publico: Etapas: 2, 3,4, 5, 6
e Trayectos de telecabina de Bellevue (les Houches) y Flégére (Chamonix).
¢ Bastones de andar (en el caso de querer utilizar unos, sera necesario precisarlo al guia a el dia a anterior al
inicio del trekking)

EL PRECIO NO INCLUYE
« El transporte ida / vuelta desde vuestro domicilio hasta el punto de encuentro / fin del trekking.
Los gastos de inscripcion de AEM Voyages, de 15€/ficha de inscripcion
Los tentempiés durante la actividad (barritas, frutos secos, geles...)
Bebidas y comidas extra en los alojamientos.
La cenay el alojamiento del Ultimo dia de excursion.
Los seguros de viaje, repatriacion y anulacion.
Todo lo que no esté indicado en “EL PRECIO INCLUYE”.
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